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Varizellen (Windpocken) 
 
Definition/Symptome 
Varizellen (Windpocken) ist eine hoch ansteckende Virusinfektion, die einen juckenden, bläs-
chenartigen Hautausschlag verursacht, oft begleitet von Fieber und Abgeschlagenheit.  
 
Übertragung 
Varizellen werden über Tröpfcheninfektion zum Beispiel durch Niessen oder Husten und Kon-
takt zu offenen Blasen übertragen. Auch können sie über direkten Kontakt mit Kleidung und Ge-
genständen übertragen werden. 
 
Inkubationszeit (Ansteckungszeit) 
Die Inkubationszeit beträgt 14-21 Tage.  
Um andere zu schützen sollte das Kind zuhause bleiben bis das letzte Bläschen verkrustet ist. 
 
Behandlung 
Varizellen können mit einer juckreizstillenden Lotion und juckreizstillenden Tropfen behandelt 
werden.  
Falls Fieber auftritt kann dieses mit fiebersenkenden Medikamenten behandelt werden. 
Nicht mit Aspirin! 
 
Eine Konsultation beim Arzt ist normalerweise nicht nötig. 
 
Impfung 
Die Impfung wird bei allen Kindern mit 9 Monaten (Kombinationsimpfung mit Masern, Mumps, 
Röteln + Varizellen) und 12 Monaten empfohlen. Noch ungeimpfte Kinder können jederzeit 
nachgeimpft werden. 


